ÇALIŞMA PROGRAMI
	TEKRAR ZAMANI
	GENEL TEKRAR SÜRESİ
	BİLGİNİN SAKLANMA SÜRESİ

	45 dk  ÇALIŞMA SONUNDA
	5 DAKİKA
	1 GÜN

	1 GÜN SONUNDA
	10 DAKİKA
	1 HAFTA

	1 HAFTA SONUNDA
	20 DAKİKA
	1 AY

	1AY SONUNDA
	30 DAKİKA
	UZUN SÜRELİ HAFIZA


	SAAT
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR

	07.30

08.30
	Kahvaltı,Okula hazırlık,okul ders saati
	
	Aile ile zaman geçirme.

	
	Okul  - Sabah dersleri
	Bu hafta Ne Öğrendik ?

Genel gözden geçirme.
	

	12.00

13.00
	Öğle Yemeği
	
	

	15.30
	Okul - Öğleden sonra dersleri
	
	

	15.30

16.30
	Eve varış ve dinlenme.
	
	

	16.30

18.00
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Bir giniinizin kilgiik bir baliimiine Mmz emekle
istediginiz konumda olabilirsiniz!
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Bu gün ne öğrendik…?

Günlük ders tekrarı

Günlük Ödevlerin yapılması
	
	TV

Bilgisayar

	18.00
19.00
	Akşam Yemeği
Dinlenme
	
	

	19.00
20.00
	Yarına Hazırlık

Yarın ne dersleri var?  Hangi konular işlenecek?
	TV

Bilgisayar
	Test Çözme

	20.00
21.00
	Test Çözme

Test çözmede kaç soru çözdüğümüzden çok,test çözerken ne öğrendiğimiz önemlidir.İşlem yaparak ve okuduğumuzun altını çizerek çözmeliyiz.

(Zamanı kullanma,nerelerde hata yapıyoruz.)
	Test Çözme
	

	21.00

22.00
	Dinlenme
	
	Yarına Hazırlık

	22.00

23.00
	Kitap okuma - Uyuma


NOT:   Çalışmalar  45  dk çalışma 5 dk genel tekrar  ve 10 dk dinlenme şeklinde olmalıdır.
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     Mümkün olduğu kadar her gün aynı saatlerde  çalışmaya başlanılmalıdır.

Köprübaşı İmam Hatip Ortaokulu
Rehberlik   Bürosu

