Aileler Çocuklarının Karnelerini Başka Çocuklar İle Kıyaslamalı mı?
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Öğrencinin ailesi tarafından akranları ile kıyaslanması, kendisinden daha iyi öğrencilerin vurgulanıp öğrencinin başarısızlıkla suçlanması çocuklarda kaygı, yetersizlik ve özgüven eksikliği hatta değersizlik duygularına yol açmaktadır. Bu tür davranışlar çocuk ile anne-baba arasında iletişim kopukluklarına, çocuğun ailesinden uzaklaşarak dış çevreye yönelmesine sebebiyet verebilmektedir.
Karneler Aileler ve Öğrenciler Tarafından Nasıl Değerlendirilmeli?
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Aileler çocuklarının karne notlarını değerlendirirken öncelikle karnedeki olumlu yönleri vurgulamalıdırlar. 
Karnedeki olumlu yönlerin vurgulanması öğrencinin özgüveninin artmasına, başarı duygularını yaşamasına yol açar. Olumlu yönler vurgulandıktan sonra öğrencinin kendini ifade etmesine de fırsat vererek başarısızlıklar üzerinde durulmalıdır. Başarısızlığın nedenleri öğrenci ile birlikte suçlayıcı ve yargılayıcı bir dil kullanmadan değerlendirilmeli, çözüm yolları araştırılmalıdır.  Karne notları değerlendirilirken başarı mutlaka ödüllendirilmeli fakat bu fazla abartılıp çocuğun hediyelere boğulması şeklinde olmamalıdır.
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Belirli dönemlerde öğrenciler birtakım uyum sorunları yaşayabilmektedir. Özellikle ergenlik dönemi, ilkokul birinci ve altıncı sınıflarda ve lise birinci sınıfta bu sorunlar oldukça artmaktadır. Bu dönemlerde öğrenciler daha fazla zorlanabilmekte, başarısızlıklar artabilmektedir. 
Bu nedenle bu dönemde çocuklar daha fazla desteklenmeli, başarısızlıktan ziyade başarıları ön plana çıkarılarak kendilerine güvenmeleri sağlanmalıdır.
Yarıyıl Tatili Nasıl Değerlendirmeli
Tatilinin iyi bir şekilde değerlendirilmesinde de ailelere önemli görevler düşmektedir. Aile öğrencinin yeterince dinlenebilmesine olanak vermeli, öğrencinin tatilde kitap okuma gibi eğitici aktivitelere yönelmesine destek olmalıdır. Özellikle karne başarısı düşük öğrencilerin aileleri çocuklarını cezalandırmamalıdırlar. Bunun yerine çocukla birlikte çalışmaya ve eğlenmeye zaman ayırarak birlikte bir plan hazırlanmalıdır.  Var olan problemin nedenlerini birlikte tespit edip, el birliği ile gidermeye gayret etmelidirler.

Ailelere  Öneriler:

Çocuğun karşısında değil onun yanında olduğunun hissettirilmelidir. 

Başarısızlığının nedeninin araştırılması, gerekli durumlarda bir uzanmadan destek alınmalıdır. 

Çocuğun; başarılı diğer yaşıtları ve kardeşleri ile karşılaştırılmaması gerekir. 
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Karne öncesi çocuğa karnenin nasıl geleceği ile ilgili olarak baskı uygulanmamalıdır. Çünkü bu durum çocukların yalan söylemesine neden olacaktır. 

Sürekli olarak iyi karne beklendiğinin söylenmesi çocuk üzerinde stres yaratacaktır. 
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Karne sonucu ne olursa olsun çocuğun sevildiğinin hissettirilmesi ve dile getirilmesi gereklidir. 

Karnesi çok başarılı olan çocuklara fazla ilgi gösterilmesi üzerindeki baskıyı arttıracağından dolayı kaygı yaratacaktır. 

Tatildeki çocuğun dinlenmesi, kendine zaman ayırması ve hoşuna gidecek aktiviteler planlanması sağlanmalıdır. 

Çocuğa tatilde aileleri tarafından zaman ayrılmalıdır. 
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Tatildeki çocuğa sürekli ders çalıştırılmasının yerine; kitap okumasının sağlanması ve çok yoğun olmayan bir program ile tekrar yapması sağlanmalıdır. 
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KARNE NEYİ İFADE ETMELİDİR? 

        Ailenin tutum ve davranışları, yetiştirme tarzı, çocukla kurduğu iletişimin ve ilişkinin niteliği öğrencinin okuldaki başarısında oldukça önemli bir role sahiptir. Bu nedenle çocuğun almış olduğu notlar sadece çocuğun değil aynı zamanda ailenin de notlarıdır. Bu nedenle ailelerin çocuklarının karne notlarını kendi notları olarak da görüp değerlendirmeleri daha doğru olacaktır. Öğrencinin karne notlarının iyi olması akademik başarıya işaret etse de, okul başarısı iyi olmayan öğrencilerin de başarılı olabilecekleri birçok alan vardır.                          Özellikle ailelerin çocuklarına yönelik sevgilerini karne başarısına bağlamaları, başarısız çocuklarına ölçüsüz cezalar vermeleri, çocuğun kendini suçlamasından değersizlik duyguları yaşamasına kadar birçok olumsuz duygular yaşamasına yol açabilmektedir. [image: image5.png]



